
１６：３０－１７：１５
YUTA

１９：００－１９：４０
MIO

１９：３０－２０：１０
VIRTUAL

２０：３０－２１：１０
VIRTUAL

２０：３０－２１：１５
TAKUMI

２０：００－２０：４０
VIRTUAL

１５：３０－１６：１０
VIRTUAL

pilates
１９：００－２０：００

東友紀

yoga
２０：１５－２１：１５

美幸

２１：００－２１：４０
VIRTUAL

１４：００－１４：４０
VIRTUAL

yoga
２０：１５－２１：１５

TOMOMI

１９：３０－２０：００　HIROKO

１８：００－１８：４０
VIRTUAL

１９：００－１９：４０
MIO

【information】
■新型コロナウィルス感染拡大予防ガイドラインに沿って運営いたします。

■プログラム内容及び担当者は、予告なく変更になる場合がございます。

■　　　　パスの消化なくご参加いただけるクラスです。ご予約は必要となります。

■yoga・pilates・Natural stretch・BODYBALANCEのクラスはシューズ不要です。

■BODYBALANCE FX はフレキシビリティーで柔軟性に重点をおいた構成です。

■BODYBALANCE ST はストレングスで体幹に重点をおいた構成です。

■UBOUNDクラスは、冒頭15分にエレメント（練習）が入ります。

パーソナルトレーニング

１４：３０－１５：１０
VIRTUAL

NaturalStretch

１３：４５－１４：４５
YASUE

pilates
１９：４５－２０：４５

蓬田しのぶ

１８：３０－１９：１０
YUTA

１５：１５ －１５：３０　エレメント

１５：３０－１６：００
SHUN

１３：３０－１４：００
髙橋愛

２１：００－２１：４０
VIRTUAL

１８：３０－１９：１０
VIRTUAL

１８：００－１８：４０
VIRTUAL

HOMEPAGE

１５：３０－１６：１０
VIRTUAL

yoga
１４：１５－１５：１５

千晴

 

１５：３０－１６：１５
AKIKO (FX)

２０：３０－２１：１０
VIRTUAL

１９：３０－２０：１０
TAKUMI

instagram

yoga
１０：００－１１：００

菅野有希

yoga
１１：１５－１２：１５

土橋恵子

１１：１５－１１：５５
RITSUKO

１２：３０－１３：１０
VIRTUAL１２：４０－１３：２５

TAKUMI

１３：００－１３：４０
NINA

pilates
１１：１５－１２：１５

植木容子

１２：３０－1３：００ YUTA

１１：３０－１２：１０
VIRTUAL

１３：１５ －１３：３０　エレメント１４：００－１４：４５
TAKAHITO

 

１８：３０－１９：１５
　　　AKIKO （FX)

１４：３０－１５：１０
YUTA

１６：３０－１７：１０
VIRTUAL

１３：３０－１４：１０
VIRTUAL

１３：３０－１４：１０
VIRTUAL

１２：３０－１３：１０
VIRTUAL

１６：３０－１７：１０
VIRTUAL

MAIN STUDIO

１４：００－１４：４０
VIRTUAL

パーソナルトレーニング

CYCLE STUDIO MAIN STUDIO

１０：３０－１１：１０
VIRTUAL

yoga
１１：４５－１２：４５

岡本桂奈

パーソナルトレーニング

１０：３０ -１０：４５　エレメント

１０：４５－１１：１５
谷内里佳

CYCLE STUDIOMAIN STUDIO

１０：００－１０：４０
VIRTUAL

pilates
１６：１５－１７：１５

佐藤嘉美

１１：４５－１２：３０
金原俊輝

１１：３０－１２：１０
MIO

１１：１５－１１：５５
VIRTUAL

１４：００－１４：４０
VIRTUAL

１０：００－１０：４０
VIRTUAL

１０：００－１０：４５
RITSUKO

木曜日（THU)

パーソナルトレーニング

18:3０－19：00 TAKUMI

yoga
１３：００－１４：００

ASAHI

yoga
１８：３０－１９：３０

蓬田しのぶ

１４：１５－１５：００
NINA (ST)

１４：００－１４：４０
VIRTUAL

yoga
１９：１５－２０：１５

mayu

１０：３０－１１：１０
VIRTUAL

１１：３０－１２：１０
VIRTUAL

MAIN STUDIO CYCLE STUDIO

金曜日（FRI）火曜日（TUE） 水曜日（WED）

MAIN STUDIO CYCLE STUDIO CYCLE STUDIO

２０：００－２０：４０
VIRTUAL

パーソナルトレーニング パーソナルトレーニング

パーソナルトレーニング

土曜日（SAT） 日曜日（SUN)

MAIN STUDIO CYCLE STUDIO

１３：００－１３：４０
YUTA

１１：３０－１２：１０
VIRTUAL

yoga
１０：３０－１１：３０

後藤ユカリ

１０：３０－１１：１０
YURIE

１３：００－１３：４０
VIRTUAL

【営業時間】

　　平日

　　土曜

　　日祝

10:00－22：30

  8:30－18：00

  9:30－18：00

　　　　　【休館日】

　　　　　　　毎週月曜日

　　　　　　　年末年始

１４：００－１４：４５
MAKI

パーソナルトレーニング

９：００－９：４５
 ASAHI (FX)

pilates
１０：３０－１１：３０

ACO

 

１０：３０－１１：１５
　　　ASAHI （FX)

pilates
１１：３０－１２：３０

瀧澤貴美

yoga
１２：４５－１３：４５

ユミ

yoga
１２：４５－１３：４５

松島朋子

１１：４５－１２：３０
MAKI

１３：００－１３：４０
VIRTUAL

１０：３０－１１：１０
VIRTUAL

pilates
１３：００－１４：００

伊東玲子

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

21:00 

20:00 

22:00 

9:30 

9:00 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

1400 

18:00 

19:00 

20:00 

7:00 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

9:30 

9:00 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

8:30 
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10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

21:00 

20:00 

22:00 

9:30 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

21:00 

20:00 

22:00 

9:30 

9:00 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

8:30 


